
Drodzy Rodzice! 

 

Zachęcamy do uzupełniania z dziećmi kart pracy z pakietu 

„Żyrafa Ola i przyjaciele”. 

5-latki plus 

https://klett.pl/uploads/repositories/7/f195c03200dd71cf45dd785dbe8020

79d6eaab03.pdf 

6-latki 

https://klett.pl/uploads/repositories/7/03713139aaca397454edb19a0b846

12638ff6bd9.pdf 

 

Z kolei w tym pliku znajdą Państwo przykładowe materiały i propozycje form 

aktywności, które dotyczą tematu kompleksowego „W mieście”. 

11.05.2020 – 15.05.2020 

Oprócz tego, w zakładce głównej naszej grupy V znajdują się kolejne pliki PDF, 

które można pobrać i wydrukować, są to: 

 Kolorowanki 

 Mozaika  

 Łamigłówki – znajdź 10 różnic 

 Opowiadanie pt. „Nuda” – wycieczka z miasta na wieś 

 Nauka pisania - liniatura - imiona oraz nazwy zwierząt 

 Edukacja matematyczna – cyfry, dodawanie i odejmowanie 

 

Ponadto zachęcamy do kształtowania, rozwijania u dzieci: 

 aparatu mowy (wyraźne mówienie, głoskowanie, sylabizowanie);  

 prawidłowego chwytu ołówka, kredki, sztućców itd; 

 zdrowych nawyków żywieniowych; 

 umiejętności samoobsługowych (sznurowanie butów, zapinanie 

guzików); 

https://klett.pl/uploads/repositories/7/f195c03200dd71cf45dd785dbe802079d6eaab03.pdf
https://klett.pl/uploads/repositories/7/f195c03200dd71cf45dd785dbe802079d6eaab03.pdf
https://klett.pl/uploads/repositories/7/03713139aaca397454edb19a0b84612638ff6bd9.pdf
https://klett.pl/uploads/repositories/7/03713139aaca397454edb19a0b84612638ff6bd9.pdf


 sprawności manualnej (wycinanie nożyczkami, wydzieranki z papieru, 

gazet, zabawy z plasteliną); 

 sprawności fizycznej (proste ćwiczenia gimnastyczne, właściwa postawa 

podczas posiłku). 

 

TEMATYKA KOMPLEKSOWA: 

1. W MIEŚCIE 

 

 

 

OPOWIADANIE  

„Wyprowadzka” D. Rozwens 

Dwie siostrzyczki mazurkówny spotkały kuzyna: 
– Co tak cicho ćwierkasz, wróblu i co to za mina? 

Na to wróbel odpowiada: 
– Słabo ze mną, siostry. 

Gardło boli, w kostkach strzyka i kaszel mam ostry. 
– Nastrosz swoje szare piórka, przed wiatrem się schowaj. 

Zjadaj tylko świeże ziarno, ono zdrowia doda. 

 
– Ale miasto mi nie służy, wciąż wdycham spaliny. 

Świeże ziarno? Gdzie je znaleźć? Wkoło pył i dymy. 



Chyba na wieś się wyniosę, mam już dość hałasu 
i z rodziną dalszą spędzę wreszcie więcej czasu. 

 
I jak mówił, tak też zrobił dzielny nasz mazurek. 

Leciał długo. Wreszcie dostrzegł zagrodę dla kurek. 
A zagroda tuż przy chatce, obok las zielony. 

„No nareszcie!” – myśli wróbel bardzo ucieszony. 
„Widzę zgraję mych bratanków i karmnik gościnny. 

Tutaj znowu sił nabiorę, będę zdrowy, zwinny… 
Jak cudownie jest zamieszkać tak na skraju lasu, 

z dala od tych zanieczyszczeń, brudu i hałasu. 
Chyba jutro do kuzynek taką kartkę wyślę: 

Chcecie, to mnie odwiedzajcie, bo wracać nie myślę!” 

 

 



ZAGADKI – zawody, środki transportu 

 

Chociaż w pracy ma lizaka, 

Postać to nie byle jaka. 

Dla złoczyńców jest postrachem – 

aresztuje ich z rozmachem. 

(policjant) 

 

Gdy samochód się zepsuje, 

wtedy on Cię poratuje, 

bo się na tym świetnie zna, 

co pod maską auto ma! 

(mechanik)  

 

Ten specjalista lek przepisuje,  

gdy twe zwierzątko źle się poczuje.  

Wyleczy kotka, pieska, chomika,  

konika, krówkę, a nawet dzika! 

(weterynarz) 

 

To nie samolot, 

a w górę wzleci, 

kiedy się ogień 

pod nim roznieci. 

(balon) 

 

 

 

 

 

 

Ta gąsienica  

 z wagonikami 

 jeździ po torach 

 między miastami. 

(pociąg) 

 

Choć skrzydeł nie ma wcale, 

 to lata doskonale. 

 W górę śmigło go wznosi, 

 więc o rozbieg nie prosi. 

(helikopter) 

 

Kierownicę ma, pedały, 

 cztery koła, gdy jest mały, 

 a gdy duży - koła dwa. 

 Jeszcze dzwonek z przodu ma. 

(rower) 

 

Od stacji do stacji,  

w podziemnym tunelu, 

spieszy się, aby  

dotrzeć do celu. 

(metro) 

 

Zwinny, szybki, gna przez miasto. 

Przemknie nawet, gdy jest ciasno. 

Ma dwa koła, a nie cztery, 

lecz jest szybszy niż rowery. 

(motocykl, skuter) 

  

 

 

 



WIERSZE 

„Miasto” czyta P. Fronczewski 

http://wierszykidladzieci.pl/dosluchania/miasto.php  

 

„Miasta Polski” A. Dziechciarczyk 

Oto cała Polska nasza 

Tyle miast Cię w niej zaprasza 

 

Zakopane na południu 

Tutaj śnieg nie tylko w grudniu 

 

Trochę niżej Kraków czeka 

Widać wieże już z daleka 

 

Dalej z biegiem naszej Wisły 

Stolica wita gości wszystkich 

 

Potem czuć zapach toruńskiego piernika 

Tu pomnik stoi Kopernika 

 

Wisła w Gdańsku bieg swój kończy 

Rzeka z morzem się połączy 

 

Lecz to nie koniec polskich gniazd 

Wiele jest w Polsce przepięknych miast 

 

Jest Częstochowa – w obrazie dziewica 

Polski Królowej patrzą z niego lica 

 

http://wierszykidladzieci.pl/dosluchania/miasto.php


Gniezno, Białystok, Poznań, Katowice 

Wrocław i Kielce, Lublin, Wadowice 

Opole, Rzeszów, Zamość, Gliwice 

Bydgoszcz, Łódź, Szczecin i dwie Krynice 

 

Zwiedzać by można z zachodu na wschód 

Z prawa na lewo, z morza do gór 

 

Popatrz na Polskę, Ojczyznę swoją 

Co krew przelała za wolność twoją 

 

I w uroczysty świąteczny dzień 

Też w Patriotę siebie zmień 

 

Przykładowe pytania: 

1. W jakim mieście śnieg pada nie tylko w grudniu? 

2. Jak nazywa się rzeka, o której była mowa w wierszu? 

3. W jakim mieście rzeka łączy się z morzem? 

4. Jakie nazwy miast występujące w wierszu zapamiętałeś/łaś? 

5. Podziel na sylaby nazwy miast: OPOLE, KATOWICE, WROCŁAW…  

 

„Kto najszybszy? Kto najważniejszy?” M. Berowska 

 

W pokoju na półce między zabawkami  

Rozpycha się wielki samolot skrzydłami. 

- Ja jestem najszybszy, ja latam po niebie! 

Dlatego najwięcej miejsca chcę dla siebie! 

Odezwał się z kąta mały samochodzik : 

- O co jest ta sprzeczka ? Czy ci o to chodzi, 

że latasz w powietrzu? My jeździmy drogą, 

tam gdzie samoloty dolecieć nie mogą! 

- Ja także dość szybko mknę z pasażerami-  



powiedział autobus i mrugnął światłami, 

a statek zatrąbił:- Co mi tam przestworza, 

gdy ja oceany przemierzam i morza! 

Pociąg użył gwizdka :- No cóż, jestem stary, 

jeżdżę wolno, ale mam najwięcej pary. 

Moich 5 wagonów rzędem grzecznie stoi. 

Weźcie dobry przykład z tych wagonów moich. 

 

Przykładowe pytania: 

1. Jakie pojazdy występowały w wierszu? 
2. O co sprzeczały się pojazdy? 
3. Który pojazd jest najszybszy? 
4. Jak poruszają się te pojazdy? 
5. Jakie znacie inne pojazdy, które poruszają się po drogach, w powietrzu i 

po wodzie? 
 

 

„Myjnia samochodowa” – zabawa ruchowa – masażyk paluszkowy 

 

Dzieci naśladują czynności, masują plecki rodzeństwa lub rodziców: 

 

- polewanie wodą – gładzenie po plecach 

- skropienie szamponem – delikatne stukanie paluszkami 

- szorowanie – lekkie drapanie 

- spłukiwanie – gładzenie 

- suszenie – gładzenie raz jedną, raz drugą dłonią. 

 

 

 

 

 



Propozycje prac plastycznych  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pracaplastyczna.pl/index.php/srodki-transportu/118-sygnalizator-swietlny-puzzle&psig=AOvVaw2PLwY9_PB51sWLrKVKqKQj&ust=1589313490025000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCzo6XMrOkCFQAAAAAdAAAAABAU
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pracaplastyczna.pl/index.php/inne/452-moje-miasto-obrazek-geometryczny&psig=AOvVaw3MatSMN8y3xF9UB0RqcmJI&ust=1589313025409000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCD3MfKrOkCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pracaplastyczna.pl/index.php/srodki-transportu/644-balony&psig=AOvVaw2HaHvlM6Sqy1OJMqiv0AzE&ust=1589313235660000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMC9vqrLrOkCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://diyinspired.com/airplane-clothespin-kids-craft/&psig=AOvVaw0y1eerYyL18NfcxareJ0AY&ust=1589313368363000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIj8iOrLrOkCFQAAAAAdAAAAABAP


Filmy edukacyjne 

 

miasto „Warszawa” 

https://www.youtube.com/watch?v=cL1ak9-ctGY 

miasto „Gdańsk” 

https://www.youtube.com/watch?v=nBwIRGh6NN8 

miasto „Kraków” 

https://www.youtube.com/watch?v=Kkv2PjIp0rc 

Polska – wycieczka po miastach 

https://www.youtube.com/watch?v=JPB6tA0U214 

Piosenka – Kraków 

https://www.youtube.com/watch?v=quDiS00BXHk 

Bajka - Środki transportu 

https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg 

Piosenka – Światła drogowe 

https://www.youtube.com/watch?v=3pAqiMqe7yA 
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