
Drodzy Rodzice! 

 

Zachęcamy do uzupełniania z dziećmi kart pracy z pakietu 

„Żyrafa Ola i przyjaciele”. 

5-latki plus 

https://klett.pl/uploads/repositories/7/f195c03200dd71cf45dd785dbe8020

79d6eaab03.pdf 

6-latki 

https://klett.pl/uploads/repositories/7/03713139aaca397454edb19a0b846

12638ff6bd9.pdf 

 

Z kolei w tym pliku znajdą Państwo przykładowe materiały i propozycje form 

aktywności, które dotyczą tematów kompleksowych  

„Moja rodzina” oraz „Święto dzieci” 

Tematyka ta obejmuje treści edukacyjne do końca tego 

miesiąca. 

Oprócz tego, w zakładce głównej naszej grupy V znajdują się kolejne pliki PDF, 

które można pobrać i wydrukować, są to: 

 Opowiadania: 

„Kwiat paproci” – co to znaczy mieć czyste serce,  

„Bajka o lodowym chłopcu” - o chłopcu, który pomagał innym, dzięki czemu 

założył rodzinę i rozgrzał serca swoich rodziców 

„Cierpliwość” -  tym, że w postępowaniu z młodszym rodzeństwem lub 

kuzynami warto nauczyć się cierpliwości 

 Nauka pisania w liniaturze 

 Laurki dla mamy i taty 

 Kolorowanki 

 Puzzle paskowe – liczby od 1 do 10 - prezent dla mamy 

 

https://klett.pl/uploads/repositories/7/f195c03200dd71cf45dd785dbe802079d6eaab03.pdf
https://klett.pl/uploads/repositories/7/f195c03200dd71cf45dd785dbe802079d6eaab03.pdf
https://klett.pl/uploads/repositories/7/03713139aaca397454edb19a0b84612638ff6bd9.pdf
https://klett.pl/uploads/repositories/7/03713139aaca397454edb19a0b84612638ff6bd9.pdf


Ponadto zachęcamy do kształtowania, rozwijania u dzieci: 

 aparatu mowy (wyraźne mówienie, głoskowanie, sylabizowanie);  

 prawidłowego chwytu ołówka, kredki, sztućców itd; 

 zdrowych nawyków żywieniowych; 

 umiejętności samoobsługowych (sznurowanie butów, zapinanie 

guzików); 

 sprawności manualnej (wycinanie nożyczkami, wydzieranki z papieru, 

gazet, zabawy z plasteliną); 

 sprawności fizycznej (proste ćwiczenia gimnastyczne, właściwa postawa 

podczas posiłku). 

 Rozwijania umiejętności przeliczania, klasyfikowania, dodawania i 

odejmowania  

 

 

WIERSZE 

 

„Oczy mojej mamy” 

autor: Małgorzata Wiśniewska-Koszela 

Niebo pełne gwiazd. 

Tutaj, pod gwiazdami, 

w małym pokoiku  

błyszczą oczy mamy. 

Teraz nie pytają, 

jak tam było w szkole, 

nie karcą za psoty 

i niecne swawole. 

Oczy mojej mamy  

spoglądają miękko, 



mówią: - Śpij kochany, 

wieczór jest kolebką. 

 

Lampa lśni na stole, 

cień pada na ściany, 

trwamy jak w latarni morskiej, 

pomiędzy sztormami. 

 

„Zabawa z mamą” 

autor: Małgorzata Wiśniewska-Koszela 

Ach, mamo moja, 

mamo kochana, 

ty jesteś ze mną 

co dzień od rana. 

Tańczymy obie 

na wstążkach tęczy, 

chwytamy w dłonie 

srebro pajęczyn. 

A kiedy, mamusiu, 

ty bawisz się ze mną, 

to z nami świat cały 

śmieje się na pewno. 

 

 

 



„Lato z tatą” 

autor: Małgorzata Wiśniewska-Koszela 

Tato, tato! Jest już lato! 

Tato, tato! Co ty na to, 

aby razem ruszyć w świat, 

aby gonić ciepły wiatr? 

Tato się nie boi burzy, 

przed pająkiem też nie tchórzy. 

Z nim bezpieczny cały świat, 

każdy z nas to zuch i chwat. 

Tato śmieje się i śpiewa. 

Umie chodzić też po drzewach, 

by czereśnie dla nas rwać. 

Lubi bawić się i śmiać. 

Tato mi naprawi rower, 

rozmasuje guz na głowie. 

Na sto pytań odpowiedzi zna 

i całusa czasem da. 

 

„Mój tata” 

autor: Marzena Nowosielska 

Z moim tatą mogę cały świat zdobywać! 

On nauczył mnie grać w szachy oraz pływać. 

Z nim strzeliłem na boisku pierwsze gole. 

Kibicował mi, gdy mecze grałem w szkole. 



Gdy wspinałem się wysoko na szczebelki, 

to mama zażywała ziołowe kropelki. 

Obok mamy z aparatem stał mój tata, 

dumny, że ma w domu syna - chwata! 

Tata mnie nauczył jeździć na rowerze, 

w muzeum pokazał zbroje i pancerze. 

Po jeziorze razem łódką pływaliśmy, 

zimą karmnik dla ptaków zmontowaliśmy. 

Tata uczy mnie, jak być dżentelmenem, 

a to lepsze nawet niż być supermenem! 

Pokazuje, jak przed mamą drzwi otwierać, 

ciężkie siatki z zakupami z rąk zabierać. 

Jasne dla mnie jest jak słońce, że mój tata 

w byciu tatą jest prawdziwym mistrzem świata! 

 

„Nie ma to jak starszy brat” 

autor: Agnieszka Borowiecka 

Bo ja mam starszego brata  

i z nim żyję za pan brat.  

Choć mi czasem figle płata,  

nie ma to jak starszy brat. 

Zdarza się, że nad lekcjami  

w pocie czoła ślęczę sam,  

wtedy zawsze brata wołam.  

On wie wszystko! Mówię wam! 



A najbardziej lubię z bratem  

bawić się w piracką łódź.  

Wielkie morza z nim przemierzać  

i bitewne plany snuć. 

Bo bez brata – jak bez ręki,  

bez prawego lewy but. 

Czubek tortu bez wisienki.  

Brat to istny szczęścia łut! 

 

„Dwa tysiące pytań” 

Czasem dzieci dla zabawy 
chcą poważne poznać sprawy, 
więc rodziców zamęczają 
i wciąż o coś ich pytają.  

Skąd się biorą małe dzieci? 
Jak długo bocian z Afryki leci? 
Czy pies widzi świat kolorowo? 
Czy drapieżnik odżywia się zdrowo? 
Skąd się biorą dziury w serze? 
Czy oswoić można jeże? 
Czemu w morzu woda słona? 
Po co kaczce pławna błona? 

Mama ciągle nie ma czasu, 
chce odpocząć od hałasu. 
Tata zamknął się w pokoju, 
potrzebuje dziś spokoju. 
Może babcia nam odpowie: 



Jak zachować wieczne zdrowie? 
Czemu strusie nie latają? 
Po co słonie trąby mają? 
Czy na drutach lub szydełku 
zrobi nam dziś po sweterku? 
Skąd u babci siwe włosy? 
Jak pozmywać naczyń stosy? 

A do dziadka mam pytanie: 
Co je mszyca na śniadanie? 
Po co grzyby rosną w lesie 
i jak echo głosy niesie? 
Skąd się biorą: tęcza, chmury? 
Jak powstały rzeki, góry? 
Czemu koty słodko mruczą, 
a papugi słów się uczą? 
Kiedy żyły dinozaury 
i dlaczego już wymarły? 

Jaszcze tysiąc pytań mamy 
i na pewno je zadamy 
- może cioci i wujkowi, 
siostrze, bratu, sąsiadowi. 
Drugi tysiąc pewnie da się 
zadać naszej pani w klasie… 
 
Każdy w duszy nam zazdrości 
naszej ciągłej ciekawości! 

autor: Dorota Rozwens 
 



WSPÓLNE GOTOWANIE 

 

Kwiatek śniadaniowy dla bliskich 

 

Potrzebne będą: 

 plasterki wędliny 
 zielony ogórek 
 pomidor 
 plasterek żółtego sera 
 serek mozarella 
 sałata 
 kabanos 

Wycinamy z sera okrąg, a na nim kładziemy plaster pomidora i serka mozarelli, 

ozdobione na środku ketchupem - będzie to środek kwiatka. Do tego dołączamy 

płatki, które przygotowujemy z wędliny składanej w ruloniki, jak na zdjęciu 

poniżej. Z ogórka wycinamy łodyżkę, a z lisków sałaty układamy listki. Dla ozdoby 

wycinamy jeszcze pręciki z kabanosa, którymi przeplatamy płatki. 

 

 



Serduszkowa sałatka owocowa 

Potrzebne będą: 

 kiwi 

 banan 

 pomarańcza 

 bita śmietana 

 kakao 

Aby wykonać sałatkę, kroimy wszystkie owoce na plasterki, pomarańczę 

rozdrabniamy na cząstki. Następnie na dużym talerzu wyciskamy bitą śmietaną 

kształt dużego serca. Wnętrze serca wypełniamy owocami i delikatnie 

posypujemy całość proszkiem kakao.  

 

 

 

 



PRACE PLASTYCZNE 

Proponujemy, by dzieci wykonały portrety swoich rodziców  

lub po prostu namalowały swoją rodzinę.  

Mogą także wykonać kolaż ze zdjęć, stworzyć laurkę lub przygotować 

prezent dla mamy i taty. 
 

Filmy, piosenki edukacyjne 

Moja rodzina – prezentacja dla przedszkolaka 

https://www.youtube.com/watch?v=LAKgnWNLMlg 

 

Piosenka „Dziękuję Mamo, dziękuję Tato!” 

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE 

 

Piosenka „Kocham Cię, Ti amo, je taime 

https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs 

 

Piosenka „Dla taty” 

https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc 

 

Piosenka „Buziak” 

https://www.youtube.com/watch?v=b-ECatfl-8U 

 

Piosenka „Rodzinna wycieczka” 
https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg 
 

Piosenka „Jesteśmy dziećmi” 
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ 
 

Piosenka „O przyjaźni” 
https://www.youtube.com/watch?v=68Uahr2nYKw 
 

Piosenka bardzo kulturalna 
https://www.youtube.com/watch?v=-JIrvxJheRA 
 

Piosenka o talentach 
https://www.youtube.com/watch?v=y03o6GIP0ZM 
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