
Drodzy Rodzice! 

Zachęcamy przede wszystkim do uzupełniania z dziećmi kart pracy z pakietu 

„Żyrafa Ola i przyjaciele”. 

5-latki plus 

https://klett.pl/uploads/repositories/7/f195c03200dd71cf45dd785dbe8020

79d6eaab03.pdf 

6-latki 

https://klett.pl/uploads/repositories/7/03713139aaca397454edb19a0b846

12638ff6bd9.pdf 

 

Z kolei w tym pliku znajdziecie Państwo przykładowe materiały i propozycje 

form aktywności, które przewidziano na kolejny okres nauczania zdalnego. 

27.04.2020 – 08.05.2020 

Oprócz tego, w zakładce głównej naszej grupy V znajdują się kolejne pliki PDF, 

które można pobrać i wydrukować, są to: 

 Karty pracy 

 Nauka pisania liter w liniaturze 

 Kolorowanki 

 

Ponadto zachęcamy do kształtowania, rozwijania u dzieci: 

 aparatu mowy (wyraźne mówienie, głoskowanie, sylabizowanie);  

 prawidłowego chwytu ołówka, kredki, sztućców itd; 

 zdrowych nawyków żywieniowych; 

 umiejętności samoobsługowych (sznurowanie butów, zapinanie 

guzików); 

 sprawności manualnej (wycinanie nożyczkami, wydzieranki z papieru, 

gazet, zabawy z plasteliną); 

 sprawności fizycznej (proste ćwiczenia gimnastyczne, właściwa postawa 

podczas posiłku). 

 

https://klett.pl/uploads/repositories/7/f195c03200dd71cf45dd785dbe802079d6eaab03.pdf
https://klett.pl/uploads/repositories/7/f195c03200dd71cf45dd785dbe802079d6eaab03.pdf
https://klett.pl/uploads/repositories/7/03713139aaca397454edb19a0b84612638ff6bd9.pdf
https://klett.pl/uploads/repositories/7/03713139aaca397454edb19a0b84612638ff6bd9.pdf


TEMATYKA KOMPLEKSOWA: 

1. Polska 

2. Unia Europejska 

 

 

 

 

Legendy polskich miast 

 

 
Czarcia łapa 
Gdy w koronnym trybunale 
triumfowała nieuczciwość, 
przybył diabeł do Lublina, 
by wymierzyć sprawiedliwość. 

By zatwierdzić nowy wyrok, 
w stół uderzył, niszcząc szczapę 
i po dziś dzień w stole widać 
odciśniętą czarcią łapę. 

 

 
Poznańskie koziołki 
Gdy na wieży ratuszowej 
odsłaniano zegar śmiele, 
tłumy mieszczan tam przybyły 
z wojewodą swym na czele. 

Lecz powstało zamieszanie, 
bowiem trykać się zaczęły 
tam na wieży dwa koziołki, 
które z kuchni się wymknęły. 

 



 
Smok wawelski 
Już za czasów księcia Kraka, 
gdzie wawelskie leży wzgórze, 
mieszkał straszny smok w pieczarze. 
Szkody miastu czynił duże. 

By strasznego smoka zgładzić, 
dzielny szewczyk w owczej skórze 
zaszył cały worek siarki  
i dał kres tej kreaturze. 

 

 

Syrenka warszawska 
Pół kobieta, a pół ryba. 
Łuski jej się cudnie złocą. 
Gdy ją porwał kupiec chciwy, 
ludzie przyszli jej z pomocą. 

Więc z wdzięczności za ratunek, 
miecz i tarczę trzyma w dłoni, 
a gdy przyjdzie ciężka próba, 
to stolicę nam obroni.

 

Zadania dotyczące legend: 

1.Legendy jakich miast przedstawione są w wierszykach? Poproś mamę lub tatę, by 

pokazali ci na mapie, gdzie te miasta leżą. 

2.Która z tych legend podoba Ci się najbardziej? Dlaczego? 

3.Znajdź w wierszykach słowa, które oznaczają to samo (lub prawie to samo), co te 

poniżej:  

diabelska 

zwyciężyła 

uderzać głową i rogami 

grota, jaskinia 

potwór, stwór 
 

 

 



Wiersze patriotyczne 

 

„Barwy ojczyste” Cz. Janczarski 

Powiewa flaga, 

gdy wiatr się zerwie. 

A na tej fladze 

biel jest i czerwień. 

Czerwień to miłość, 

biel - serce czyste. 

Piękne są nasze 

barwy ojczyste. 

 

„Co to jest Polska?” Cz. Janczarski 

- Co to jest Polska?- 

Spytał Jaś w przedszkolu. 

Polska- to wieś 

i las, 

i zboże w polu, 

i szosa, którą pędzi 

do miasta autobus, 

i samolot, co leci 

wysoko, na tobą. 

Polska- to miasto, 

strumień i rzeka, 

i komin fabryczny, 

co dymi z daleka, 

a nawet obłoki, 

gdy nad nami mkną. 

Polska to jest także twój rodzinny dom. 

A przedszkole? 

Tak- i przedszkole, 

i róża w ogrodzie 

i książka na stole. 

 

 

 



Propozycje prac plastycznych  
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Kontur - mapa Polski (farby, kredki, wydzieranka, stemple itp.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://allegro.pl/oferta/naklejka-na-sciane-mapa-polski-kontur-120x120cm-6929616143&psig=AOvVaw14arQOE-6IdXqQmpgwN0FI&ust=1588068743453000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICyup2viOkCFQAAAAAdAAAAABAG


Filmy edukacyjne 

 

Wiersz „Kto Ty jesteś?” 

https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M 

 

Piosenka „Jesteśmy Polką i Polakiem”  

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

Baśń - gniazdo białego orła  

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0 

 

Piosenka małego patrioty 

https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo&list=PLUBxDexxmFOhbHe

yvvhosvqZY3Q7_Sa5n&index=6 

 

Hymn Polski 

https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRy8&list=PLUBxDexxmFOhbHe

yvvhosvqZY3Q7_Sa5n&index=5 

 

Hymn Europy 

https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QlA 
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