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Odszukiwanie szczegétéow na obrazku to wspaniate ¢wiczenie na koncentracje.
Jednym z proceséw poznawczych jest umiejetnos$¢ skupienia uwagi, ktérg maluch
¢wiczy, wykonujac to ¢wiczenie. Dzieki temu, ze dziecko bedzie ksztattowato w so-
bie te zdolnos¢ juz w wieku przedszkolnym, lepiej poradzi sobie podczas nauki na
pdzniejszych etapach edukacji.

Pamietaj jednak, ze mozliwos¢ koncentracji u dziecka w tym wieku jest ograniczo-
na. Nie oczekuj zbyt wiele. Jezeli maluch wyraznie wykazuje oznaki zmeczenia lub
znudzenia po wykonaniu kilku ¢wiczen, nie zmuszaj go do robienia kolejnych. Sita
tkwi w systematycznosci, nie w liczbie wykonanych prac. Jezeli zniechecisz dziec-
ko, nastepnym razem nie podejmie ono oczekiwanych aktywnosci.
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Pokaz maluchowi ilustracje z ¢wiczenia raz jeszcze i popros, zeby opowiedziat, co
udato mu sie zapamietad. Najlepiej, zeby sam zadecydowat, jak dtugo potrzebuje
przygladac sie obrazkowi. Warto uswiadomi¢ dziecko, méwiac: ,,Popatrz uwaznie,
bo jest tutaj duzo elementéw"”. Potem mozesz razem z nim odnalez¢ te elementy,
ktérych nie udato sie zapamietac. Wazne, zeby docenic starania, a nie koncentrowac
sie na brakach.

- koncentracja, odszukiwanie elementéw na obrazku . - rozpoznawanie i dopasowywanie wzoréw

- rozwdj motoryki matej (sprawnos¢ palcéw i dtoni) - odnajdywanie brakujacych czesci obrazka

- dostrzeganie zwigzkéw, taczenie w pary obrazka i jego cienia - porzadkowanie, taczenie w pary takich samych elementéw
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- rozpoznawanie ksztattéw i przyporzadkowanie im koloréw . - myslenie matematyczne, liczby, ilosci
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Dziecko 3-4-letnie juz catkiem niedtugo zacznie pisaé pierwsze litery. Wspomaga-
nie rozwoju motoryki matej, czyli sprawnosci palcéw i dtoni, jest wiec bardzo waz-
ne. W proponowanym ¢wiczeniu dziecko pracuje nad sprawnym postugiwaniem
sie otéwkiem badz kredka. Zwrdé uwage, w jaki sposéb dziecko trzyma w rece
otéwek. Niektéore maluchy majg tendencje do trzymania narzedzi piSmienniczych
w sposédb, ktéry sprawia, ze dton szybko sie meczy. Jezeli tak jest u twojego dziecka
- koryguj jego sposéb trzymania, nie pozwalajgc na wyksztatcenie sie ztego nawy-
ku, od ktérego trudno bedzie pdzniej dziecko odzwyczai¢. A samo zmeczenie reki
sprawi, ze dziecko bedzie niechetnie pracowato kredkami. Przygladaj sie wiec nie
tylko temu, co dziecko rysuje, ale takze temu, w jaki sposéb to robi. Warto zaczaé
tego typu éwiczenia wczesniej, juz w okresie przedszkolnym, aby utatwi¢ dziecku
start w szkole. Dzieki temu, ze obrazek w proponowanym ¢éwiczeniu przedstawia
sytuacje realistyczna, dziecko chetniej poéwiczy, niz gdyby miato robié¢ kolejne
sztampowe szlaczki.
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Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jakie zwierzeta zyjg w morzu i w ten sposéb poszerz
zasob jego stéw. Zawsze staraj sie nauczy¢ dziecko czegos nowego, czyli oprécz tego,
co juz wie, wprowadz 2-3 nowe nazwy. PéZniej mozecie te zwierzeta dorysowacd na
obrazku miedzy falami.

- koncentracja, odszukiwanie elementéw na obrazku - - rozpoznawanie i dopasowywanie wzoréw
- rozwdj motoryki matej (sprawnos¢ palcéw i dtoni) / - odnajdywanie brakujacych czesci obrazka
- myslenie matematyczne, liczby, ilosci

- rozpoznawanie ksztattéw i przyporzadkowanie im koloréw

- dostrzeganie zwigzkdéw, taczenie w pary obrazka i jego cienia - porzadkowanie, taczenie w pary takich samych elementéw
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Mandala jest coraz bardziej popularna w edukacji dzieci (szczegdlnie w krajach za-
chodnich). To rysunek na planie kota z wpisanymi wen réznymi elementami. Ksztatt
mandali utozsamiany jest z pierwotnymi dzieciecymi rysunkami. Elementy w niej
wykorzystane sg przez dziecko lepiej zapamietane ze wzgledu na fakt, ze prezen-
towane sa kilkukrotnie w réznych rotacjach. Zatem praca z mandalami rozwija wy-
obraznie i pomaga w skupieniu uwagi, a takze wspomaga koordynacje wzrokowo-
-ruchowa.

Zadaniem dziecka jest rozpoznanie ksztattéw i przyporzadkowanie im kolordéw.
Kolorowanie to praca nad motorykg mata, czyli czynnosciami zwigzanymi z uzy-
ciem palcéw i dtoni. Podczas wykonywania tego ¢wiczenia pamietaj, zeby stawiac
przed dzieckiem realistyczne wymagania (np. nie oczekuj, ze nie wyjedzie za linie).
Niektére maluchy podczas kolorowania bardzo mocno przyciskaja kredki do kartki.
Zwréé na to uwage, poniewaz dzieci czesto sobie tego nie uswiadamiajg. Nie méw
jednak: ,Zle to robisz”, a powiedz raczej: ,Sprawdz, czy tak raczka nie bedzie sie
mniej meczyta" i pokaz dziecku, jak trzymad kredke. Potem mozesz nauczy¢ dziec-
ko nazw koloréw i ksztattéw przedstawionych na rysunku w jezyku angielskim.
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Przygotuj szablony z narysowanymi serduszkami. Pozwdl maluchowi obdarowacé
nimi wybrane osoby.

- koncentracja, odszukiwanie elementéw na obrazku - rozpoznawanie i dopasowywanie wzoréw

- rozwdj motoryki matej (sprawnos¢ palcéw i dtoni) - odnajdywanie brakujacych czesci obrazka
- myslenie matematyczne, liczby, ilosci

- rozpoznawanie ksztattéw i przyporzadkowanie im koloréw

- dostrzeganie zwigzkdéw, taczenie w pary obrazka i jego cienia
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- porzadkowanie, taczenie w pary takich samych elementéw



