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Zmyst wzroku dziecka w wieku przedszkolnym jest coraz doskonalszy. Juz trzylatki
bez problemu potrafig sklasyfikowad przedmioty wedtug koloréw i ksztattéow. W za-
daniu ¢wiczymy rozpoznawanie zwigzkéw i dopasowywanie elementéw. Pamietaj,
ze umiejetnosc kategoryzacji to jeden ze sktadnikéw inteligenc;ji.

Zacznij prace z dzieckiem od zwierzat o najbardziej charakterystycznych kolorach.
Na koniec pozostang dwa z nich (zielone). Zwrdé uwage, Ze obie zielenie rdznig sie
od siebie. Sprébujcie odnalez¢ kolory kredek, ktére pasujg do ubarwienia zwierzat.
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Do zabawy wykorzystaj pitke. Rzucajcie jg lub toczcie do siebie, wymieniajac jak
najwiecej nazw zwierzat. Jezeli maluchowi skoncza sie pomysty, podpowiadaj mu
kolejne nazwy zwierzat w formie zagadek.

- - koncentracja, odszukiwanie elementéw na obrazku . - rozpoznawanie i dopasowywanie wzoréw

- rozwdj motoryki matej (sprawnos¢ palcéw i dtoni) - odnajdywanie brakujacych czesci obrazka

- porzadkowanie, taczenie w pary takich samych elementéw

- rozpoznawanie ksztattéw i przyporzadkowanie im koloréw . - myslenie matematyczne, liczby, ilosci

‘ - dostrzeganie zwigzkéw, taczenie w pary obrazka i jego cienia
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Dzieci w okresie przedszkolnym zadaja rodzicom wiele pytari. Swiadcza one o tym,
jak bardzo interesuje je otaczajacy Swiat. Pytania pokazujg tez, ze dzieci przestaty
sie uczyc tylko poprzez bezposrednie doswiadczenie, czyli osiggnety kolejng waz-
ng umiejetnos¢ rozwojowa. Dorosli czasami mogg czud sie znudzeni lub zmeczeni
ciggtymi pytaniami dziecka. Pamietaj jednak, ze nie nalezy ich ignorowac. Wskazuja
one na ogromna pasje poznawczg dzieci. Dawaj dziecku zawsze konkretne, krétkie
odpowiedzi. Jezeli maluch bedzie chciat wiedzie¢ wiecej - zapyta ponownie. Nie
dziw sie, ze dziecko wielokrotnie zadaje takie same pytania. Ono po prostu gruntuje
zdobytg wiedze. BadZ wiec dumny, a nie zniechecaj.

Dorosli takze mogg zadawac dziecku pytania. Na poczatku zabawy z tym ¢wicze-
niem spytaj malucha, dlaczego na obrazku rzeczy wiszg na sznurku. Potem popros
dziecko, aby dopasowato poszczegdlne elementy do duzego obrazka.
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Przypomnijcie sobie, jakie dziecko zna inne czesci garderoby (mozecie nawet odna-
lez¢ je w szafie). Wybierz takze elementy garderoby dorostych, np. zakiet, marynarka,
apaszka itp., aby w ten sposéb poszerzacé stownictwo dziecka. Zabawa bedzie atrak-
cyjna, poniewaz dziatanie w sytuacjach realnych bardzo zacheca maluchy do pracy.

- koncentracja, odszukiwanie elementéw na obrazku - rozpoznawanie i dopasowywanie wzoréw

- rozwdj motoryki matej (sprawnos¢ palcéw i dtoni) - odnajdywanie brakujacych czesci obrazka
- myslenie matematyczne, liczby, ilosci

- rozpoznawanie ksztattéw i przyporzadkowanie im koloréw

- dostrzeganie zwigzkdéw, taczenie w pary obrazka i jego cienia - porzadkowanie, taczenie w pary takich samych elementéw
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Waznym elementem w pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym jest rozwijanie
koncentracji. To kompetencja, ktérg - tak jak wiele innych - nalezy ¢wiczy¢. Dzieci
najchetniej podejmujg czynnosci, ktére sg dla nich interesujace, stad najlepiej ucza
sie w trakcie zabawy.

Zapewnij dziecku odpowiednie warunki, aby rzeczywiscie miato szanse sie skon-
centrowadé. Wyeliminuj z otoczenia dziecka bodZce rozpraszajgce uwage, czyli
dystraktory. Przeszkadzac¢ bedg m.in. grajgca gtosno muzyka, wtaczony telewizor,
hatas dobiegajacy z innych pomieszczen itp. Maluch moze mie¢ problemy ze sku-
pieniem uwagi réwniez wtedy, kiedy jest zmeczony. Warto zdawac sobie z tego
sprawe.

Zachec dziecko do samodzielnego odszukiwania elementdéw na obrazku. Jezeli ma
trudnosci, stosuj podpowiedzi, np. ,,Poszukaj pieska niedaleko pana”. Daj mu czas
na zastanowienie i odszukanie przedmiotu na ilustracji.
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Porozmawiaj z dzieckiem na temat tego, jak nalezy zachowywac sie w kawiarni.
Mozecie takze pobawic sie w domu w kawiarnie/restauracje. Maluch w zabawie
moze wchodzi¢ w rézne role: by¢ kelnerem, zamawiac positki, by¢ rodzicem, ktéry
wybrat sie z dzieckiem do restauracji lub samym soba. Takie ¢wiczenie pozwoli mu
pdzniej lepiej odnalezé sie w realnej sytuacji.

- koncentracja, odszukiwanie elementéw na obrazku - rozpoznawanie i dopasowywanie wzoréw

- rozwdj motoryki matej (sprawnos¢ palcéw i dtoni) - odnajdywanie brakujacych czesci obrazka
- myslenie matematyczne, liczby, ilosci

- rozpoznawanie ksztattéw i przyporzadkowanie im koloréw

- dostrzeganie zwigzkéw, taczenie w pary obrazka i jego cienia - porzadkowanie, taczenie w pary takich samych elementéw
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