Drodzy Rodzice!

Zachecamy do uzupetniania z dzie¢mi kart pracy z pakietu

,Zyrafa Ola i przyjaciele”.

5-latki plus

https://klett.pl/uploads/repositories/7/7599e4f480f4896b20476bb0d0b270
00cc56134d.pdf

6-latki

https://klett.pl/uploads/repositories/7/c62f9f49d41ed58bc46495131fa7a45
003c801b4.pdf

Z kolei w tym pliku znajdg Panstwo przyktadowe materiaty i propozycje form
aktywnosci, ktore dotyczg tematow kompleksowych:

»,Lato” oraz ,Wakacje”

Tematyka ta obejmuje tresci edukacyjne do 30 czerwca

Oprocz tego, w zaktadce gtdwnej naszej grupy V znajdujg sie pliki PDF, ktére
mozna pobrac i wydrukowaé, sg to:

e tamigtéwki (Znajdz 10 réznic);
e Kolorowanki wg symbolu (cyfr);
e Rysowanie po $ladzie;
e Nauka pisania liter i wyrazéw w liniaturze;
e Szlaczki;
¢ Nauka pisania cyfr;
e Karty pracy — dziatania matematyczne.


https://klett.pl/uploads/repositories/7/7599e4f480f4896b20476bb0d0b27000cc56134d.pdf
https://klett.pl/uploads/repositories/7/7599e4f480f4896b20476bb0d0b27000cc56134d.pdf
https://klett.pl/uploads/repositories/7/c62f9f49d41ed58bc46495131fa7a45003c801b4.pdf
https://klett.pl/uploads/repositories/7/c62f9f49d41ed58bc46495131fa7a45003c801b4.pdf

Ponadto zachecamy do ksztattowania, rozwijania u dzieci:

e aparatu mowy (wyrazne mowienie, gtoskowanie, sylabizowanie);

e prawidtowego chwytu otéwka, kredki, sztuécow itd;

e zdrowych nawykdw zywieniowych;

e umiejetnosci samoobstugowych (sznurowanie butéw, zapinanie
guzikow);

e sprawnosci manualnej (wycinanie nozyczkami, wydzieranki z papieru,
gazet, zabawy z plasteling);

e sprawnosci fizycznej (proste éwiczenia gimnastyczne, wtasciwa postawa
podczas positku);

e rozwijania umiejetnosci przeliczania, klasyfikowania, dodawania i
odejmowania.

9 czerwca obchodzimy Dzien Przyjaciela
Z tej okazji mozna przeprowadzi¢ z dzieckiem rozmowe na temat przyjazni.

1. Co to jest przyjazn?

Czy warto miec przyjaciela?

Co robi, jak zachowuje sie prawdziwy przyjaciel?
Czy mozna miec tylko jednego przyjaciela?

AW

Kto jest Twoim przyjacielem i dlaczego?

Proponujemy wystuchanie piosenek o tematyce przyjazni
(odnosniki na koncu pliku)
i wykonanie pracy plastycznej - prezentu dla swojego przyjaciela, np. serca.

23 czerwca obchodzimy Dzien Ojca

Zachecamy do Swietowania, wspdélnych zabaw, Spiewu i stuchania piosenek,
przygotowywania positku, wykonania laurki dla Taty.

BEZPIECZENSTWO PRZEDE WSZYSTKIM!

Zblizajg sie wakacje, dlatego proponujemy poruszy¢ z dzie¢mi tematyke
bezpieczenstwa nad wodg, w gérach, na jezdni itd. Pomocne filmy oraz piosenki
edukacyjne znajda Panistwo na koncu pliku.



WIERSZE

Jan Brzechwa
»Przyjscie lata”

| c6Z powiecie na to,
Ze juz sie zbliza lato?

Kret skrzywit sie ponuro:
,Przyjedzie pewnie furg”.
Jez sie najezyt srodze:
,Raczej na hulajnodze”.

Waqz sykngt: ,Ja nie wierze.
Przyjedzie na rowerze”.
Kos gwizdngt: ,,Wiem cos o tym.
Przyleci samolotem”.

»Skqd znowu - rzekta sroka -
Nie spuszczam z niego oka
| w zesztym roku, w maju,
Widziatam je w tramwaju”.

,Nieprawda! Lato zwykle
Przyjezdza motocyklem!”
A ja wam to dowiode,
Ze wtasnie samochodem”.

,Nieprawda, bo w karecie!”
»W karecie? Coz pan plecie?
Oswiadczy¢ moge krotko,
Przyptynie wtasnq todkq”.

A lato przyszto pieszo -

Juz tgki nim sie cieszq

| stojg cate w kwiatach
Na powitanie lata.



Przyktadowe pytania i polecenia:
1. Wymien nazwy zwierzat, ktdre wystepowaty w wierszu.
2. Jakim pojazdem wedtug zwierzat przyjedzie lato?
3. W jaki sposéb lato dotarto do zwierzat?

»Wesota kapiel”

Kiedy stornce mocno prazy,

najprzyjemniej jest na plazy.

Ztoty piasek w piety grzeje.
Ja sie smieje, wiatr sie smieje!

Chociaz rzeczka chtodem kusi,
czy bezpieczna, sprawdzi¢ musisz,
nim do wody wskoczysz! Plusk!

Zabka z brzegu gtowq kiwa,
Ze ktos zabkq swietnie ptywa
i z zazdrosci zielenieje.

Ja sie smieje, wiatr sie smieje!

Szumi woda, Spiewa fala,
stonice twarze nam opala
i przez sitko piegi sieje.
Ja sie sSmieje, wiatr sie smieje

Przyktadowe pytania i polecenia:
1. Gdzie jest najprzyjemniej kiedy jest gorgco?
Czy wolno wskakiwaé do rzeki? Jesli tak, to co nalezy najpierw zrobié?
Kto obserwowat kapigcych sie nad rzeka ludzi?
Co robi stonce?
A Ty gdzie kgpiesz sie latem? Czy przestrzegasz zasad bezpieczenstwa?

e W



»Wakacyjne rady”

Gfowa nie jest od parady
i stuzy¢ ci musi dalej.
Dbaj wiec o niq i ostaniayj,
kiedy storice pali.

Ptynie w rzece woda,
chtodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych
z kgpieli korzystaj.

Jagody nieznane
gdy zobaczysz w borze,
nie zrywaj! nie zjadaj!
bo zatruc sie mozesz.

Urzqdzamy grzybobranie.
Jaka rada stgd wynika?
Gdy jakiegos grzyba nie znasz,
Nie wktadaj go do koszyka.

Przyktadowe pytania i polecenia:
1. Jak nalezy ostania¢ gtowe latem?
2. Czy dzieci mogg same kgpac sie w rzece lub jeziorze?
3. Czy wolno zrywaé wszystkie owoce lesne i je zjadac?
4. Czy wszystkie grzyby sg jadalne?

,Piaskownica”

Na podwdrku piaskownica,
wszystkie dzieci tu zachwyca.
Z6tty piasek i szufelka
w kubeteczek sypie Elka.

Budujq tu zamki z piasku,
petno smiechu, petno wrzasku.
Sq maluchy i starszaki,
gwar i Smiech nie byle jaki.



Storice z gory grzeje w plecy,
na zjezdzalni jezdzq dzieci.
| kotujq sie wokoto,
ach, jak mito i wesoto!

Przyktadowe pytania i polecenia:
1. Jak ma na imie dziewczynka, ktéra bawi sie w piaskownicy?
Jakimi zabawkami bawi sie Ela?
Co buduja dzieci?
Czy w piaskownicy bawig sie tylko maluchy?
Jak jeszcze bawig sie dzieci na placu zabaw?

vk wnN

»Wakacje”

Kazdy z Was mi przyzna racje,
Ze najlepsze sq wakacje,
mozna jechac na Mazury

lub nad morze albo w gory.

Mozna w lesie biwakowac

i w namiocie przenocowac,
mozna w cieniu odpoczywac
lub w jeziorze "zabkg" ptywac.

Mozna tez catymi dniami
kopac pitke z kolegami,
mozna z tatg towic ryby

albo w lesie zbierac grzyby.

Mozna sobie leniuchowad,
nocqg gwiazdy obserwowac,
mozna takze dtugo spac
bo nie trzeba rano wstac.

Powrdcitem juz z biwaku
byto "super" mowie Wam,
pieknq, Isnigcq , ztotq rybke
wyfowitem z wody sam.



Byfta jeszcze bardzo mata,
mysle, Ze prosita mnie
bym zostawit jg w jeziorze
bo bez mamy jest jej Zle.

Wypuscitem jg do wody
moawigc jej : do zobaczenia,
myslgc, ze jak rybka z bajki

spetni moje trzy zyczenia.

Dwa zyczenia sie spetnity :
odwiedzitem juz Mazury,
teraz wspdlnie z rodzicami
pojechatem w polskie gory.

Przyktadowe pytania i polecenia:
1. Kim jest bohater wiersza? Chtopcem, czy dziewczynkg?
Dlaczego chtopiec tak bardzo lubi wakacje?
Jak chtopiec spedzit wakacje?
Kogo spotkat chtopiec bedac na biwaku?
Jak potoczyty sie losy ztowionej rybki?
Wymien zyczenia chtopca, ktore juz sie spetnity.
Jakie mogto by¢ trzecie zyczenie?
A Ty o co poprositbys ztotg rybke?

O N A WN

ZAGADKI - LATO, WAKACIE

Co to jest za ptak,
co mieszka nad morzem,
a jego upierzenie
jest w biatym kolorze? (MEWA)



Czasem jednoczesciowy,
czasem z dwoch czesci sie sktada,
do opalania i morskich kgpieli
ubidr ten $wietnie sie nada! (STROJ KAPIELOWY)

Na niej to wczasowicze
w stoncu sie wylegujg,
a dzieci z wielkim zapatem
zamki z piasku buduja. (PLAZA)

Roztozony na plazy
zapewnia troche cienia.
Po zabawie na storicu
szukasz pod nim schronienia. (PARASOL)

Zanim wyjdziesz na plaze,
posmaruj nim swe ciato,
by storice cie nie parzyto,
a tylko - opalato. (KREM)

Tam sSwieze powietrze bede wdychag,
przyrodg sie zachwycac.
Mleko od krowy pic bede...
Zgadnij — gdzie lato spedze? (WIES)



WAKACYJNE PRACE PLASTYCZNE

Proponujemy, by dzieci wykonaty prace plastyczne o tematyce

wakacyjnej, np.

e Wymarzone miejsce na wakacje

e Wspomnienia z poprzednich wakacji

e Pani Lato

e Portret taty — z okazji dnia Ojca

e Palma z plasteliny
e Lody z ptatkdw kosmetycnych

e Serce dla przyjaciela



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.pinterest.com/pin/691935930224767067/&psig=AOvVaw2KLAAnvAS7JYGQZvReA5GE&ust=1591441611132000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDc-JHE6ukCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.szkolneinspiracje.pl/wakacyjne-wspomnienia/&psig=AOvVaw2KLAAnvAS7JYGQZvReA5GE&ust=1591441611132000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDc-JHE6ukCFQAAAAAdAAAAABAL

ZABAWY RUCHOWE

Dowolne zabawy na swiezym powietrzu lub domu;

Zabawy z wykorzystaniem pitki, obreczy, hula-hop, skakanki itd;
Improwizacje taneczne do ulubionych utworéw muzycznych;
Proste ¢wiczenia, np. pajacyki, przysiady, sktony, trucht, sprint,
skoki przez przeszkody, rzuty do celu.

FILMY EDUKACYJNE

Bezpieczne wakacje w gérach

https:

www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Bezpieczenstwo dzieci nad woda

https:

www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.dreamstime.com/stock-image-handmade-palm-image9687771&psig=AOvVaw0yRCX8_MVPlX0BVZpLo3jZ&ust=1591441930858000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCCrarF6ukCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.pinterest.com/pin/393994667379682597/&psig=AOvVaw2KLAAnvAS7JYGQZvReA5GE&ust=1591441611132000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDc-JHE6ukCFQAAAAAdAAAAABAv

Zasady bezpieczenstwa na rowerze
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd w

Bezpieczne wakacje cykl ,,Dzieci uczg”
https://www.youtube.com/watch?v=Y0sBeklWkL4

Bezpieczne wakacje — kapielisko niestrzezone
https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFI60

Bezpieczne zachowania — na drodze
https://www.youtube.com/watch?v=YZOw6JvT5Ug

Numery alarmowe
https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk

PIOSENKI EDUKACYJNE

,Bezpieczne wakacje”
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

»Wktadaj kask”
https://www.youtube.com/watch?v=5RjWHDoMuWE

,Wakacje z rowerem”
https://www.youtube.com/watch?v=CkXSdjgvaAk

,Rodzinna wycieczka”
https://www.youtube.com/watch?v=tICH6BFEISg

,Mam przyjaciela”
https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW yGS8

,Zostan mojg przyjaciétky”
https://www.youtube.com/watch?v=E4tl GwuGts



https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w
https://www.youtube.com/watch?v=Y0sBekIWkL4
https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60
https://www.youtube.com/watch?v=YZOw6JvT5Ug
https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
https://www.youtube.com/watch?v=5RjWHDoMuWE
https://www.youtube.com/watch?v=CkXSdjgvaAk
https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg
https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW_yG8
https://www.youtube.com/watch?v=E4tI_GwuGts

,O przyjazni”
https://www.youtube.com/watch?v=68Uahr2nYKw

»4 pory roku”
https://www.youtube.com/watch?v=69B ZJ37PYw

,Kocham lato”
https://www.youtube.com/watch?v=AMHERjgWdgl

Wszystkim Motylkom i ich bliskim zyczymy duzo zdrowia!

Udanych wakacji!

Pozdrawiamy

Ewa Mtynska

Patrycja Bejm


https://www.youtube.com/watch?v=68Uahr2nYKw
https://www.youtube.com/watch?v=69B_ZJ37PYw
https://www.youtube.com/watch?v=AMHERjgWdgI

