GRUPA | "Kubusie Puchatki"
,Moja rodzina” proponowane aktywnosci do realizacji
w domu od 25.05.2020r. do 29.05.2020r.

W tym tygodniu bedziemy rozmawiali o Mamie i Tacie — czyli
o naszych najblizszych i na temat wartosci Rodziny.
Zachecam do realizacji aktywnosci i zycze owocnej pracy
i zabawy.

Rodzina to po prostu dla dziecka najwiekszy skarb!

Zagadka o mamie

Kto nas kocha tak jak nikt
i ochrania catym sercem?
| do kogo mozna przyjs¢
z kazdym smutkiem jak najpredzej?

Zagadka o ojcu

Oto niezwykle tatwa zagadka.
Kim jest dla Ciebie syn Twego dziadka?


http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-mamie-1889
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-ojcu-1891

Cztonkowie najblizszej rodziny:







Zapraszam do obejrzenia bajki edukacyjnej pt. ,Moja rodzina”.
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https://www.youtube.com/watch?v=X0dD7TJkbijg
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Zachecam do zabaw muzyczno — ruchowych
Zabawy ruchowe z dziecinstwa mamus i tatusiow:

e Raz, dwa, trzy — baba jaga patrzy - Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi tytem do
pozostatych i wota: ,Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy”. W tym czasie dzieci
szybko biegng w jej strone. Na stowo ,,patrzy” Baba Jaga odwraca sie. Kto nie
zdotat sie zatrzymaé w bezruchu, wraca na start, kto dotknie Baby Jagi, ten
zajmuje jej miejsce.

e Ciuciubabka - Dziecko, ktore jest ciuciubabka, stoi w srodku kota z zawigzanymi
oczami. Maluchy $piewajg znang piosenke, a ciuciubabka prébuje ich ztapad.

o Kolory - Dziecko, ktdre na poczatku poprowadzi zabawe, trzyma pitke.
Pozostate siadajg w szeregu naprzeciw niego. Prowadzacy rzuca pitke po kolei
do kazdego kolegi, wymieniajac przy tym rdézne kolory. Dzieci tapig i odrzucaja
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pitke. Nie mozna jej ztapaé, gdy rzucajacy pitke powie ,czarny
prowadzgcym nastepuje, gdy ktos ztapie pitke, mimo ze padto hasto ,,czarny!”.

e Balonik - ,Baloniku maéj malutki, rosnij duzy, okraglutki. Balon rosnie, ze az
strach, przebrat miare, noi... bach!”. To Swietna zabawa, uwielbiana przez
maluchy obojga ptci.

e Graw klasy - Narysuj na chodniku kratki do gry w klasy i ponumeruj je do
pieciu. Pokaz dziecku, jak rzucié¢ kamyk, patyk na jedng z kratek. Zache¢ malca
do skakania po kratkach, az znajdzie sie na numerze, na ktéry upadt rzucony
przedmiot.

e Stoirdzyczka - Kolejna zabawa dla najmtodszych dzieci, ktéra cieszy od wielu
pokoler. Spiewajcie (wiadomo jaka) piosenke i bawcie sie!


https://www.youtube.com/watch?v=X0dD7TJkbjg

Zachecam do wykonania ¢wiczern manualnych — kolorowania, oraz
¢wiczen grafomotorycznych (zatgczniki), a moze takze narysowania
swojej rodziny




A teraz propozycje kulinarne do wykonania z rodzicami — oto one:

Kwiatek sSniadaniowy

Potrzebne beda:
. plasterki wedliny
. zielony ogorek
. pomidor
. plasterek zo6itego sera
. serek mozarella
. Satata

. kabanos
Wycinamy z sera okrgg, a na nim ktadziemy plaster
pomidora i serka mozarelli, ozdobione na srodku
ketchupem - bedzie to srodek kwiatka. Do tego
dotgczamy pfatki, ktére przygotowujemy z wedliny
sktadanej w ruloniki, jak na zdjeciu ponizej. Z ogorka
wycinamy todyzke, a z liskdw sataty uktadamy listki. Dla
ozdoby wycinamy jeszcze preciki z kabanosa, ktorymi
przeplatamy ptatki.

Srwaczmego :)
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satatka owocowa dla rodzicow

Potrzebne beda:
« kiwi
« banan

« pomarancza

« bita Smietana
. kakao

Aby wykonac satatke, kroimy wszystkie owoce na plasterki,
pomarancze rozdrabniamy na czastki. Nastepnie na duzym talerzu
wyciskamy bitg Smietang ksztatt duzego serca. Wnetrze serca
wypetniamy owocami i delikatnie posypujemy catos¢ proszkiem
kakao. Taka pyszna satatka na pewno zauroczy kazdego.

Srnwaczmnego :)




Mamo!
Dam ci pigkny kwiatek 3 -

1 wstazke na dodatek.

Dam ci1 zloty pierscionek,

na gorce maty domek, & QQ
ogrodek malowany, Y0

tawke pod wielkim kasztanem.
Dam ci stonce nad domem,
stonce — ztota koroneg. *
[ dam ci ksiezyc, wiesz?

[ jeszcze... co tylko cheesz.

Bo jestem bardzo bogaty,
dostatem kredki od taty.

Danuta Gellnerowa

........

.......

...................

...............

............

..........

oooooooooo




Ewa Stadtmuiller

MAMA

Mama nas najlepiej zna,
mama zawsze dobrze wie,

co tam komu w duszy gra,

co kazdemu marzy sig:
spacer, sernik z bakaliami

czy pantofie catkiem nowe,
kisiel, bajka na dobranoc,
balon, kredki kolorowe?
Zosia spinki - biedroneczki
musi mie¢ do warkoczyka,

ja fryzurke chce ,na grzybka”™,
no a Michas ,na jezyka"™.
Jeszcze obiad, jeszcze pranie,
dzien tak szybko korniczy sie.
Czasem to az 2al jest mamie,
Ze ma regce... tylko dwie.




Oprocz tego w zaktadce gtownej grupy | znajduja sie kolejne pliki PDF
z piosenkami o rodzinie — oto one:

Z0Zi —, Dziekuje Mamo! Dziekuje Tato!”

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

Maijka Jezowska - , A ja wole moja mame”

https://www.youtube.com/watch?v=ga3QwPYqg2Q0



https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE
https://www.youtube.com/watch?v=ga3QwPYq2Q0
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,Moja wesota rodzinka”

https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDIA4

Natalia Kukulska —, Co powie tata?”

https://www.youtube.com/watch?v=FY25noLrBaU



https://www.youtube.com/watch?v=t7koX6Y_e3A
https://www.youtube.com/watch?v=t7koX6Y_e3A
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4
https://www.youtube.com/watch?v=FY25noLrBaU
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