Zabawy i ¢wiczenia logopedyczne 3 ( 27.04 - 08.04 2020 r.)
1. CWICZENIA BUZI | JEZYKA - w formie opowiadan ( 3 opowiadania )
CHORY KOTEK

Kotek byt chory i bardzo Zle sie czut. Czesto kichat (wotamy ,,a psik”), bolata go gtowa
(wotamy ,,0jojoj”).

Przyjechat pan doktor (méwimy ,,brum brum”), zagladnat do gardta (wotamy ,,aaa” i
wysuwamy jezyk na brode), byto chore. Nastepnie zbadat kotka, wyciggnat stuchawki
(wysuwamy jezyk z buzi, przesuwamy nim po podniebieniu, gérnych zebach i gérnej
wardze). Zapisat lekarstwa na recepcie (,piszemy” w powietrzu jezykiem wysunietym z
buzi).

Kotek lezat w t6zeczku, miat dreszcze (wypowiadamy , brrr...”). Gorgczka raz wzrastata
(jezyk uniesiony na gdrng warge), raz opadata (jezyk na brodzie).

Kotek zazywat lekarstwa: ssat tabletki (przednia czesc jezyka przy podniebieniu,
nasladujemy ssanie), pit stodki syrop, wiec sie oblizywat (jezyk wedruje dookota warg przy
otwartej buzi).

Po kilku dniach kotek poczut sie lepiej, byt wesoty i zadowolony (usmiechamy sie szeroko, nie pokazujgc
zebow).

PRZYGODA WEZA

Waz spat smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy ptasko na dnie jamy ustnej).

Kiedy mocniej zaswiecito storice, waz zaczat sie wierci¢ (poruszamy czubkiem jezyka za
dolnymi zebami) i rozejrzat sie dookota (oblizujemy gérne i dolne zeby od strony
wewnetrznej). Chciat wyslizng¢ sie ze swej jaskini (przeciskamy jezyk miedzy zblizonymi do
siebie zebami), ale okazafto sie, iz przejscie zablokowat duzy kamien (przy ztgczonych zebach
rozchylaja sie i taczg wargi).

W konicu waz wyszedt na zalana storicem polane (wysuwamy jezyk daleko do przodu).

Zatanczyt uradowany (rozchylamy usta jak przy usmiechu, oblizujemy wargi ruchem



okreznym) i zasyczat gtosno (wymawiamy sss...).
WESOLE MIASTECZKO

W niedziele rano Jasiu postanowit pojecha¢ do wesofego miasteczka.

Ziewnat, przeciggnat sie (nasladujemy) i zaczat gimnastykowa¢ (buzia szeroko otwarta, a
jezyk dotyka kacikdéw warg, nosa, brody). Potem ubrat sie i zszedt wolno po schodach
(czubek jezyka dotyka kazdego zeba na gdrze, potem na dole). Do wesotego miasteczka
pojechat samochodem (mdéwimy ,,brum brum”).

W wesotym miasteczku na poczatku pojezdzit na kucyku (klgskanie jezykiem). Nastepnie
poszedt na karuzele i wsiadt na osiotka (wotamy ,,io i0”). Karuzela zaczeta sie kreci¢ wolno,
potem coraz szybciej (oblizywanie szeroko otwartych ust); wolno, a potem coraz szybciej.

Potem Jasiu poszedt do wesotego pociggu, ktdry gwizdat: uuu... Lokomotywa ruszyta
powoli (méwimy powoli ,szszsz” wolno) a potem coraz szybciej (mowimy ,,szszsz” szybko).

Byto juz pdino, wiec Jasiu wrécit z powrotem do domu samochodem (méwimy ,,brum
brum”). Wszedt do mieszkania, a tam mama powitata go buziakiem (cmokamy).

Po dniu petnym wrazen potozyt sie spa¢ i mocno zasnat (chrapiemy).

Dobranoc Jasiu!

2. »Rymy w zagrodzie”

Wiersz ten mozna wykorzysta¢ do ¢wiczen stuchowych. Zadaniem dziecka jest odgadywanie brakujgcych
ryméw ( stowa w nawiasach).

Raz na grzedzie bura kurka
nastroszyta swoje...( piérka)*
Inna kurka gtosno gdacze

Z6tta kaczka pieknie...(kwacze).*
Baran po swojemu beczy,

koza w kozie z zalem...(meczy).*

Gniady konik w stajni hula,



pszczétki lecg wprost do...(ula).*

traktor w polu gtosno huczy,

a na tace kréowka...( muczy)*

gdy wrdbelki nam ¢wierkaja,

dzieci rymy...( dobierajg).*

W miejscach oznaczonych gwiazdkg (*) dzieci odgadujg brakujgce rymy.
3. Rysowane wierszyki ( 2 wiersze )

Rysowane wierszyki to znakomita zabawa dorostego z dzieckiem, to takze rodzaj ¢wiczen stymulujgcych
procesy poznawcze, np. spostrzeganie, myslenie oraz wyobraznie. Rysowane wierszyki opowiadajg o
powstawaniu kolejnych elementdw rysunku, ktére dorosty jednoczesnie rysuje. Z czasem dziecko samo
zaczyna sie witgcza¢ do zabawy i nasladowad rysowanie wg wskazéwek, po czym potrafi samo méwié
wierszyk i prébuje zobrazowac go rysunkiem. Otrzymany rysunek mozna réwniez pokolorowac. Dziecko
moze takze wodzi¢ palcem po $ladzie i wypowiadac gtosno wierszyk (przygotowanie do nauki pisania,
¢wiczenie pamieci).

KSIEZYC
Maty ten rogalik
Swieci jasno noca.
Z gwiazdkami ztotymi
Krazy wokot ziemi!
AUTO
To prostokat
| dwa kétka.
Z przodu kwadrat,
Z tytu rurka.
Warczy, prycha
Wiec juz wiecie,
Ze to auto ma by¢ przeciez!

4. Zabawy i ¢wiczenia oddechowe



zabawy z wykorzystaniem stomki:

e przesuwanie lub przenoszenie drobnych, lekkich przedmiotéw ( kawatki dartego  papieru lub
wyciete kétka, kropelki wody z kolorowego papieru)

e wydmuchiwanie baniek mydlanych (ptyn do mycia naczyn lub mydto w ptynie zmieszany z wodg )
e bulgotanie w kubku z woda ( moze by¢ woda z mydtem, powstaje wéwczas piana )

e rozdmuchiwanie plamy z farby na kartce papieru



