Proponowane zabawy i ćwiczenia logopedyczne od 16.04 do 24.04. 2020 r.

ĆWICZENIA BUZI I JĘZYKA - w formie opowiadań ( 4 opowiadania )
1 ). Śniadanie Puchatka - dorosły czyta tekst, a w nawiasach są opisane konkretne ćwiczenia, które wykonuje wraz z dzieckiem najlepiej przed lustrem 
Kubuś Puchatek obudził się rano, przeciągnął i bardzo mocno ziewnął  ( ziewanie ). poczuł, że jego brzuszek jest pusty, wyruszył więc do lasu na poszukiwanie miodu. Idzie wyboistą ścieżką ( dotykamy czubkiem języka do każdego ząbka na górze i na dole ), rozgląda się na prawo ( czubek języka do prawego kącika ust) i na lewo (czubek języka do lewego kącika ust ). Próbuje wyczuć, gdzie może znajdować się dziupla z miodem ( kilka razy wdychamy powietrze nosem, a wydychamy buzią ). Stanął przed wysokim drzewem. Spojrzał w górę  ( językiem dotykamy do górnej wargi ) i zobaczył dziuplę, z której wypływał pyszny miodzik.

Kubuś zaczął więc wspinać się na drzewo. Sięgnął łapką do dziupli i wyjął ją oblepioną miodem. Oblizał całą dokładnie ( wysuwamy język z buzi i  poruszamy nim lekko do góry i na dół ) i wsunął łapkę po miód jeszcze raz ( ponownie naśladujemy oblizywanie ręki, ale bez jej dotykania ). Podczas jedzenia Puchatek pobrudził sobie pyszczek. Teraz próbuje go wyczyścić. Oblizuje więc językiem dokładnie wargi, dotyka do kącików ust,a na koniec oblizuje ząbki (usta przez cały czas są szeroko otwarte). Misiu poczuł, że jego brzuszek jest już pełen. Zszedł z drzewa i ruszył w drogę powrotną. Musiał iść tą sama wyboistą dróżką ( dotykamy czubkiem języka do każdego ząbka na górze  i na dole ), więc gdy doszedł do swojego domku był bardzo zmęczony ( wysuwamy język na brodę i dyszymy). Położył się do łóżeczka i zasnął 
( chrapiemy ).

Obrazek, który dziecko może pokolorować po wykonaniu ćwiczeń buzi  i języka
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2). Języczek wędrowniczek - dorosły czyta tekst i  wykonuje ćwiczenia wraz z dzieckiem  
Języczek wybrał się na spacer po buzi, by sprawdzić co się w niej dzieje. Najpierw oblizuje górną i dolną wargę, dotyka do kącików ust. Potem przesuwa czubkiem po zębach ( górnych  i dolnych ). Dotyka każdego ząbka, jakby chciał je policzyć. Próbuje oblizać górne i dolne dziąsła. Następnie unosi się w górę i przesuwa po podniebieniu od górnych zębów aż do gardła ( sprawdza czy jest zdrowe). Na koniec wędrówki języczek wraca do przodu ust i kiwa nam na pożegnanie ( język kilkakrotnie przesuwa się od jednego do drugiego kącika warg).
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3). Malarz maluje pokój - dorosły czyta tekst, w nawiasach są opisane konkretne ćwiczenia, które wykonuje wraz z dzieckiem przed lustrem 
Malarz maluje sufit ( przesuwamy językiem po podniebieniu od zębów do podniebienia miękkiego ).

Zamalowuje plamy w kilku miejscach ( czubkiem języka dotykamy kilka razy podniebienia ).

Następnie maluje ściany ( przesuwamy jezykiem po wewnętrznej powierzchni policzków )- najpierw jedną potem drugą ( prawą, lewą ).

Została jeszcze do pomalowania podłoga ( opuszczony jak najniżej język przesuwa się po dolnych dziąsłach)

oraz przedpokój ( przesuwamy językiem po zewnętrznej stronie zębów dolnych).

Na koniec malarz pomalował okno ( obilzujemy językiem wargi ).

· podczas wykonywania tych ćwiczeń usta są szeroko otwarte

· dziecko może kolorować obrazek po wykonaniu w/w ćwiczeń 
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4). Krasnoludek w buzi - dorosły czyta tekst, w nawiasach są  konkretne ćwiczenia, które wykonuje wraz z dzieckiem 

Pewnego dnia krasnoludek, który mieszka u każdego w buzi, robił wielkie porządki.

Najpierw umył dokładnie ściany ( przesuwamy językiem po wewnętrznej powierzchni lewego, potem prawego policzka ).

Potem umył sufit ( przesuwamy język po podniebieniu w przód i w tył ).

Podłoga też była brudna, więc umył ją bardzo dokładnie ( opuszczony jak najniżej język myje dolne dziąsła).

Okna też musiały zostać umyte. Najpierw umył ich stronę zewnętrzną, a potem od środka ( język wędruje po stronie zewnętrznej, a potem wewnętrznej zębów ).

Potem umył schody w przedsionku ( język przesuwa się w stronę dolnej wargi i wysuwa na brodę ).

Komin też musiał zostać wyczyszczony ( język wysuwa się w kierunku wargi górnej 
i nosa ).

Kiedy spostrzegł z okna przechodzącą sąsiadkę, pomachał jej ściereczką ( język wędruje z jednego kącika ust do drugiego ).

Na koniec wytrzepał dywany ( wyciągnij język, pochyl głowę i nią potrząśnij )

W ten sposób cały dom został wysprzątany.

· Podczas ćwiczeń usta są szeroko otwarte

· Dziecko może kolorować obrazek po wykonaniu w/w ćwiczeń 
[image: image4.png]



LOGOPEDYCZNE WIERSZYKI  DO UTRWALANIA GŁOSEK

SYCZĄCYCH, SZUMIĄCYCH
do utrwalania głosek syczących ( s, z, c, dz ):

„Kotki”
Oto domek niski. Stoją pod nim miski.

Kotki mleko piją, potem miski myją.

„SMS”
Raz do kotów psotny pies

Wysłał taki SMS:

„Nie wiem wcale co to jest?

Lubię was, jak kota pies!

Moje wy nyguski, wysyłam całuski”.

„Zagubione [z]”
Gdzieś się „z” zawieruszyło,

zabłąkało, zagubiło.

Może je koza zajada

myśląc, że to sałata.

Może je zebra ukradła,

szukając „z” z abecadła.

Może jest w zabawkach Zosi,

poszukajmy, Zosia prosi.

„Placek Jacka”
Oto mały Jacek, co wypiekał placek.

Placek owocowy, z lukrem cytrynowym.

Słodki i pachnący, pulchny i gorący.

Placek dla Celiny, Wacka i Lucyny.

do utrwalania głosek szumiących ( sz, rz, cz ):

“Szpak”
Szedł po drodze szpak

do szkoły się uczyć,

i tak sobie śpiewał:

szpu- szpu, szpa- szpa,

szpo- szpo, szpe- szpe,

szpi- szpi...

Taki śmieszny szpak,

co uczyć się chciał.
“Żuczek”
Jedna żabka z drugą żabką napotkały żuka,

stał na drodze, gorzko płakał

swojej mamy szukał.

Pocieszały żabki żuka:

- Twoja mama w lesie, widziałyśmy,

szła z koszykiem - jagód ci przyniesie.

Z A G A D K I   LOGOPEDYCZNE - głoski SZ, RZ, CZ, DŻ ( dz. 5,6 letnie )

Rodzic czyta treść zagadki, dziecko stara się odgadnąć ( rozwiązania w nawiasie i obrazki)

1. Kraciasta plansza.

Tam jak na dłoni,

Jest król, królowa

I para koni.

 (szachy) 

2. Takie drzwi, jak do mieszkania,

Lecz mieszkają w niej ubrania.

 (szafa) 

3. Pełno na niej czarnych liter

Już na pierwszej stronie.

Wiele rzeczy się nauczę,

Gdy ją wezmę w dłonie.

 (książka) 

4. Ma blisko ziemi mocny pień,

I daje wszystkim miły cień.

 (drzewo) 

5.Nie smakują mu cukierki,

Nie smakują lody.

Za to z apetytem wielkim

Zbiera kurz z podłogi.

 (odkurzacz) 

6. Jak się nazywają,

Kto z was pamięta,

Kuliste, złote,

Kurze pisklęta?

 (kurczątka) 

7. Na kanapce chętnie zjem

Truskawkowy, słodki .

 (dżem) 

Obrazki - rozwiązania zagadek ( dziecko odszukuje i wskazuje rozwiązanie zagadki )
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